Retro...actif
Il y a 30 ans

Notre soirée vue par une spectatrice

Malgré la date peu favorable du 20 décembre, la grande
salle de la Maison de Congrés a Montreux est
pratiguement pleine de spectateurs attentifs venus
assister a la traditionnelle soirée de la FSG Montreux.

Aprés le défilé de tous les gymnastes, le spectacle
commence avec force, les actifs nous montrent ce qu’ils
ont dans les bras avec une présentation aux barres
paralleles de grande classe. Ensuite, j'ai remarqué que
la société ne manque pas de releve avec les minimes
qui, avec plaisir et spontanéité, nous présentent un
ravissant spectacle avec des rubans. Quel travail et quel
entrain. Bravo Mesdames pour votre patience et le
bonheur que vous avez procuré aux nombreux parents
et amis présents.

Une soirée trés belle, pleine de couleur, de va et vient,
nous passons du Far West au carré d’As. Juste avant
I'entracte, le spectacle finit en apothéose par les sauts
au mini-trampoline, numéro bissé, et pour cause, c'était
tout a fait époustouflant, digne des meilleurs spectacles
de cirque. Bravo aux interpretes de ces folles cabrioles
qui nous communiquent leur joie de pratiquer la
gymnastique.
Dans la 2°™ partie, les artistiques nous ont procuré des
moments de tournis autant a la barre fixe qu’au sol ainsi
gu’aux anneaux. Petits et jeunes gymnastes prenez
exemple, vous y arriverez ; persévérance et volonté sont
le pain quotidien de ces athletes.

Douceur et féminité, les grandes pupillettes nous ont
montré un joli ballet, trop simple a mon go(t si 'on se
rappelle le magnifique exercice avec ballons exécuté
I'année derniére.

Que nous cachait les ? ? ?, les dames. Eh oui, aprés
une année de pause, les dames ont décidé de participer
a la soirée. C’est un bon début, continuez sur cette
bonne lancée. A I'année prochaine.

Pour finir en beauté, nous voila retournés quelques
années en arrieére, pas facile a faire, mais cette facon de
pratiquer le sport plait beaucoup au public.

Grand bravo a tous pour ce magnifique spectacle.

Christine Dey

Janvier 2017

Montreux info gymnastique

150°™ année

Les 3 points de I’actu...

1) Cérémonie d’ouverture
2) Gala 2016
3) Cabane des bdcherons

C’est parti
pour une
année de folie !

1% janvier 2017 17h00, le Petit
Palais retrouve son ancienne
identité de Palais des Sports
avec la cérémonie douverture
des 150 ans de la FSG Montreux. Le programme
concocté par Baptiste Saudan, responsable de cet
événement, n'a pas manqué dhistoire, d’émotions,
d’actions.

Les nombreux invités présents ont pu constater lors de
toute la cérémonie que, durant 2017, la gym de Montreux
ne chémera pas.

Félicitations, nous en avons pris plein les yeux !

www.montreux-gymnastique.ch
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Gala 2016
Des numéros dynamiques

La commission Gala formée d’Elena Dessena, Sara Demartini et David Demartini, a brillamment relevé le défi d’'organiser un
gala sans son mentor Laurent qui avait décidé de se retirer pour laisser place a d’autres esprits imaginatifs.

Pour commencer, il faut un théme. Pas facile. Pourquoi
pas une rétrospective des anciennes soirées ? Chose dite,
chose faite. C’est donc en costumes et idées déja vus que
la société s’est produite le 12 novembre dernier a la salle
omnisports du Pierrier.

Au son des cloches, les GAF se sont balancées, se sont
tournées et se retournées sur les barres asymétriques
toujours trés apprécieées par les spectateurs. Le Elle & et
Lui, tout en complicité et romantisme, a touché le public,
idem pour les actives 35+ avec leur production qui a
remporté les Championnats Romands de Sociétés. Quant
aux GAM, ils ont décidé de se lancer des gradins - toujours
aussi spectaculaire - et de continuer leurs péripéties sur
I'AirTrack permettant une hauteur de cabrioles & couper le
souffle pour les spectateurs bien assis et les pieds sur
terre. Place a la séquence émotion, et le mot est faible,
avec le tissu aérien digne d'un numéro de cirque,
magnifique. Pour continuer 'ambiance chapiteau, le défilé
des petits clowns, sous [I'ceil ou plutdt sous les
Smartphones des parents, a continué la bonne dynamique
de ce gala. Toujours attendus, les actifs ont montré leur
nouvelle production aux barres paralléles, et il me semble
que cela a été fortement apprécié.

Aprés la pause « pipi » de notre grand-mére de la soirée,
les numéros ont repris de plus belle : sauts au mini-tramp
avec des indiens, skieur, pompiers, bébés, danseuses
ballerines, cowboys, Tarzan et des Jane. Des minions se
promenant sur des bancs. Des gymnastes a I'ancienne
non pas au bar mais sur une ou des barres. Grease,
Thriller, la Macarena, Byoncé, Maitre Gims, M Pokora
revisités par les 35+ ont mis le feu, laissant un public plus
que chaud pour le dernier numéro au sol du groupe actif-
mixte. Le résumé ne serait pas complet sans les invités
d’honneur : Aigle Jeunesse et Actif qui nous ont montré
une belle gymnastique aux sauts au mini-trampoline et a la
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combinaison d’engins ou ils sont vice-champions suisses,
ce n’est pas rien.

© Valérie Zonca

La grand-maman mise au lit, la soirée se poursuit au bar
de la buvette dans une super ambiance jusqu’au milieu de
la nuit. Ce fut un beau gala, bravo !

En 2017, année d’anniversaire oblige, la Journée
Montreusienne est reportée pour laisser la place a
« Natalis, show gymnique international ». Le 18 novembre,
les stars de la gymnastique suisse et mondiale dans les 7
disciplines de la Fédération Internationale de Gymnastique
(FIG), a savoir la gymnastique artistique masculine, la

gymnastique  artistigue féminine, la  gymnastique
rythmique, la gymnastique acrobatique, le trampoline,
'aérobic, et la gymnastique pour tous avec aussi
I'association de nos gymnastes, vont nous éblouir a la salle
Omnisports du Pierrier. Ce rendez-vous n’est en aucun cas
a manquer.

MD
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Merci infiniment de votre engagement !

Il faut avouer que le Comité n’a jamais eu de doute sur
linvestissement des membres, amis et familles pour la tenue
durant 9 jours de la cabane des blcherons. Quand nous disons
que nous sommes une FAMILLE, c’est vrai ! Nous en avons eu
la démonstration du 24 novembre au 2 décembre.

Le bénéfice ? Il n’est pas encore connu mais, il est certain que
nous avons, mis a part de I'argent, récolté de beaux souvenirs.

Anniversaires de janvier
Happy Birthday a

Michel DEY, né le 02.01.1954
Jean-Claude ROCHAT, né le 03.01.1939
Henriette VALLOTTON, née le 04.01.1949
loulia STERNHEIMER, née le 07.01.1981
Théo KENKLIES, né le 09.01.2000

Mailis PELLET, née le 13.01.1992
Yvette DEPALLENS, née un 15 janvier
Andreas DREIER, née le 15.01.1959
Alessia RIZZI, née le 15.01.2005

Jssam CASANOVA, né le 16.01.2011
Tina MINORE, née un 16 janvier
Jonathan PELLET, né le 18.01.1991
Célia LIECHTI, née le 19.01.2012

Yves DEPALLENS, né le 22.01.1971
Herbert HOLLAND, né le 22.01.1943
Sandra MATHEY, née le 23.01.1972
Tiago VALENTIM, né le 26.01.1980
Soléne SAUGY, née le 27.01.2002

Anniversaires de février
Happy Birthday a

Nathalie DEMARTINI, née le 06.02.1976
Sandra DEPALLENS, née le 06.02.1970

Inés MITTERMAYR, née le 06.02.2010

Thea BINGLE, née le 10.02.2012

Tallulah SCHALCHER, né le 13.02.2008
Roland COMTESSE, né le 15.02.1946

Liam FERREIRA TEMPESTA, né le 15.02.2009
Nicolas SCHOEPFER, né le 15.02.1990
Sylvain GRANDIN, né le 16.02.1999
Stéphane THELIN, né le 16.02.1977 (40 ans)
Olivier GRUAZ, né le 17.02.1967 (50 ans)
Nicolas HEFERMEHL, né le 22.02.1984
Serge THELIN, né le 24.02.1979

Margrit BLANC, née un 26 février

Le Comité

chague gymnaste

est un champion !
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2017, les affiches des events
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Le saviez-vous

Que la cérémonie d'ouverture des festivités du 150éme anniversaire de notre section nous a réunis dans un haut lieu
emblématique du sport a Montreux.

Des 1833, Charles Vautier crée une auberge de la Croix Blanche qui deviendra, aprés reconstruction en 1836, le premier
hétel du Cygne, a I'emplacement du futur Pavillon des Sports.

En 1881, Alexandre Emery et son beau-frere Ami Chessex, alors directeur de I'hétel des
Alpes a Territet, rachétent I'hétel du Cygne.

Puis Alexandre Emery décide de bétir le Montreux-Palace avec le concours de I'architecte
Eugéne Jost, auteur de nombreux batiments & Montreux (dont la villa « La Vedette » a
I'avenue des Planches ou habite encore Marie Gret).

Le Montreux-Palace est inauguré le 19 mars 1906, aprés seulement 18 mois de travaux.

Dés son ouverture, il est considéré comme un établissement d'exception, car doté de
toutes les commodités correspondant aux godts de la bourgeoisie cosmopolite du début
du XXeme siecle. Toutefois, seul un emplacement pour jouer au tennis existe dans les
jardins situés en face de I'hétel.

En 1910 déja, Alexandre Emery prend conscience de la nécessité de doter son
établissement d'une infrastructure sportive susceptible d’attirer de nouveaux clients. En
effet tous les hotes de Montreux ne pratiquent pas forcement les sports d'hiver, déja
largement développés dans la région. De plus, les équipements prévus devraient
également compléter I'offre sportive pour les habitants de Montreux.

Lors de I'assemblée générale des actionnaires, Alexandre Emery informe que « votre
conseil a décidé la construction sur le jardin du Cygne d'une vaste salle contenant un
skating-rink, un stand de tir au flobert, 3 allées de bowling et un tea-room a l'étage ».

Congu selon les plans d’Eugéne Jost, le Pavillon des Sports est inauguré le 9 septembre
1911. Ouvert a tous ce nouveau complexe sportif connait un succes immédiat, des
dizaines d'adeptes de patins a roulettes venant tester le plus grand skating-ring du pays.

Par la suite de nombreuses compétitions sportives, telles que concours de tir, tournois de
bowling et surtout les matchs de rink-hockey attirent un grand nombre de spectateurs.

Et la gymnastique n'est pas en reste, puisque notre section organisa a plusieurs reprises
sa soirée annuelle, ce qui fut le cas notamment le 3 mars 1945 ou, selon la presse :
« Plus d'un millier de membres passifs et amis emplissait la salle du Pavillon des Sports a
peine assez grande pour contenir autant de monde ».

A faire palir d'envie nos organisateurs du Gala.

Par la suite, en 1955, Pierre Vincent, architecte et futur employeur de notre regretté
président, Luigi Demartini, est chargé de supprimer le bowling et la galerie de tir pour
ameénager le skating en grande salle polyvalente.

En 1976, le dancing-discothéque « Haziland » est aménagé et, enfin, le batiment sera
rénové en 1994 avec la construction du restaurant actuel « La Coupole » dans ce qui
deviendra le Petit Palais.

Ami Chessex

P-F Boretti

En bref

Nous souhaitons un bon rétablissement a notre
Président d’Honneur. Malheureusement, Francis
Depallens a commencé I'année avec une

Bienvenue Raphaél !

Il est né le 10 novembre 2016 et fait la
joie de sa maman Géraldine et de son

broncho-pneumonie qui I'a empéché d’assister a 3 papa Jonathan Pellet.
L. . y f
la cérémonie d’ouverture des 150 ans de la K ): 9 s @ . . L N
e xq N | Voila toute une vie qui s'offre a ce
société. L . 5 o A .
. ) @E nouveau petit étre. Nous la lui
Nous avons appris que notre membre actif Serge ‘e oW b souhaitons remplie de bonheur et
o y . . @ ®°.V. vl ' Ll e
Thélin s’est laissé passer la « corde au cou ». 2223 g0 5 ‘D Pirped S d'amour. Félicitations pour cet heureux
Félicitations et tous nos voeux de bonheur ! événement !
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Président d’honneur
Francis Depallens
Président
Emmanuel Demartini
Vice-président

vacant
Secrétaire
Maria Rizzi
Trésorier
Olivier Gruaz

Fichier/cotisation

Laurence Burnier
Communication

Marielle Demartini

Moniteurs
Valérie Fivaz
Manifestations
vacant
Sponsoring
vacant
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LES ENTRAINEURS

mini gym
Sandra Depallens
Maria Mercuri-Martinez

Maria Rizzi
kid gym
Sandra Depallens
Maria Mercuri-Martinez
Maria Rizzi
jeunesse
Vacant

artistique fille

Franca Demartini
Valérie Wicht
loulia Sternheimer
Kim Nicolet
Karin Vouilloz
Olivier Grass
Nathalie Bozio

artistique gargon
Emmanuel Demartini
Laurent Demartini
loulia Sternheimer
Patricia Mata
Sandra Mathey

actif mixte
Philippe Francey
David Demartini
Sara Demartini
active 35+
Franca Demartini
dame
Henriette Vallotton
senior
Michel Dey
fitness

Caroline Meyer
Angela Antenucci

LAGENDA

13 janvier
Loto
Omnisports/Clarens
11-12 février
« Montagne » 150°™
Les Diablerets

4 mars
Assemblée générale
Casino/Mtx

11 mars
Assemblée des délégués ACVG
Crissier/VD

26 mars
Concours de Printemps GAM
BdF/GE
1 avril
Journée des 3 Jeux Dame
Moudon/VD

29-30 avril
Journées VD GAF et GAM
Omnisports/Clarens

6-7 mai
Journée GE GAF et GAM
BdF/GE

13 mai
Coupe des Bains Actif-mixte
Yverdon
25 mai
Championnats romands par
équipe et par engin GAF et
GAM
Wunnewil/FR
3-4 juin
Championnats Suisses Juniors
GAM
Chiasso/TI
8 juin
Journée Commémorative 150
ans de la société
Montreux
10-11 juin
Championnats Suisses Juniors
GAF
Utzenstorf/BE
17 juin
Championnats VD de Société
Actif-mixte, Active 35+
Omnisports/Clarens
24 juin
Championnats romands de
Société Actif-mixte, Active 35+
La Riveraine/NE
19 aodt
« BBQ » 150°™
Les Avants




